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Виктория 
КУКИНА: 
Успех придёт, если 
относиться к делу  

серьёзно
Ответить на вопрос, почему все заведения общественного 
питания, которыми руководит Виктория Кукина, 
пользуются большим спросом, достаточно легко. У неё 
всегда очень вкусно. Постоянные посетители знают: 
продукты для приготовления используются самые 
качественные, на высоком уровне и сервис.
Мы беседовали в «Ягодном облаке», и в это время дверь 
постоянно открывалась – приходили новые гости. 
Сегодня название кондитерской и имя самой Виктории – 
бренды, известные за пределами городского округа. За 
советом к ней приезжают бизнесмены из разных городов 
Подмосковья и из столицы. Тем удивительнее узнать, что 
это помещение Виктория приобрела восемь лет назад, 
намереваясь сдавать его в аренду. На тот момент она даже 
не могла предположить, что здесь начнётся её большая 
предпринимательская история. / стр. 2-3 

/// МАЯКИ

ЛЮБЛЮ КОРМИТЬ 
ГОСТЕЙ

– Âèêòîðèÿ, êàê âñ¸ 
íà÷èíàëîñü? Êîãäà âû ïîíÿëè, 
÷òî âñ¸, ïîðà äåéñòâîâàòü?        
– По профессии я – бухгалтер. 
Двадцать лет трудилась в круп-
ной газовой компании. На каком-
то этапе случился «творческий» 
кризис. Возникло ощущение, что 
продвинуться дальше по карьерной 
лестнице не смогу, в силу разных 
обстоятельств. Ушла в декрет и на 
работу больше не вернулась.

– Êàêèìè ñòàëè ïåðâûå øàãè?   
– Хотелось иметь пассивный доход, 
сдавать в аренду недвижимость. 
Взяла однокомнатную квартиру 
в ипотеку, выплатила её. Решила 
приобрести и нежилое помещение. 

Думала, что получая за его сда-
чу около ста тысяч в месяц, буду 
счастлива. Купила именно это, на 
улице Лётной, где сейчас находит-
ся кондитерская «Ягодное облако». 
Дом достроили, но найти аренда-
торов я не смогла. Люди приходи-
ли, смотрели. Помещение казалось 
маленьким, возможно, выглядело 
немного странно…

– Â èòîãå ðåøèëè îòêðûòü  
â í¸ì ÷òî-òî ñâî¸? 
– Площади простаивали, супруг 
предложил – давай организуем 
какой-нибудь бизнес. У нас рань-
ше в семье никто предпринима-
тельством не занимался, от слова 
совсем. Рискнули, вложили сюда 
все средства, которые имели на тот 
момент – около шести миллионов 
рублей. Никаких кредитов не при-
влекали.
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«НЕЖНЫЙ БИЗНЕС»: 
ДЕНЬ ЗА ДНЁМ
Рубрика  
Татьяны Яцковой

НЕТВОРКИНГ  
В МЫТИЩАХ
Развиваться и помогать  
другим/с. 4-5 /с. 6/с. 4

КОГДА ЗАНЯТИЯ 
ОКРЫЛЯЮТ
В гостях 
у студии «Levita»

ДИЗАЙН-МАРКЕТ

 ЕЖЕВИКА
27 мая с 11:00 до 18:00
товары ручной работы

локальные бренды
сувениры и подарки

мастер-классы
вкусная еда и напитки

г.о. Мытищи  
центральный парк



– Ïî÷åìó èìåííî êîíäèòåðñêàÿ? 
– Когда думала, чем мне всё-таки зани-
маться, внутренне обращалась к себе. 
Вспоминала, что люблю кормить гостей. В 
семье было принято, если кто-то прихо-
дил, родители накрывали на стол. Посту-
паю так же, получаю от этого истинное 
удовольствие. Когда начали дело, предпо-
лагали, что стану продавать небольшие 
торты. Выход на серьёзные обороты? Тог-
да это было трудно представить.

– Êòî-òî ïîääåðæàë âàøó 
èäåþ?  
– Только муж. Никто не понимал, 
зачем нужен этот мифический биз-
нес. Работала ведь в хорошей ком-
пании. Солидная зарплата, весь 
соцпакет. Я тоже пребывала словно 
в прострации. Но решила попробо-
вать. Думала, ну просижу в кабинете 
ещё пятнадцать лет. Да, меня ценят, но 
серьёзного развития уже не будет. Опти-
мизм внушала мысль, что вложили в дело 
свои средства, используем собственное 
помещение, без аренды и ипотек.

АРКАДИЙ НОВИКОВ

– Íàâåðíîå, âû íà òîò ìîìåíò 
íå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ïðîéä¸ò 
íåñêîëüêî ëåò, è îöåíèòü âàøè 
äåñåðòû ñïåöèàëüíî ïðèåäåò 
Àðêàäèé Íîâèêîâ, èçâåñòíûé 
ðåñòîðàòîð?  
 – Полная неожиданность для меня. Зна-
комый Аркадия Новикова является моим 
постоянным посетителем. Посоветовал 
ему: «Съезди в Мытищи, тут есть хоро-
шая кондитерская». Новиков отнёсся 
скептически к его словам. Но приехал. 
Произошло это примерно полгода назад.

– Ïîïðîáîâàë ÷òî-íèáóäü? 
– Часть нашей продукции. Особенно 
ему понравились круассаны. Беседовали 
более двух часов. Расспрашивал о кон-
дитерских секретах, о технологии изго-
товления тех или иных десертов. Очень 
содержательный получился разговор. 
Аркадий Новиков искренне был удивлён, 
что такой уровень возможен за преде-
лами столицы. Спросил: «Что бы вы от 
меня хотели?». А я к такому вопросу даже 
готова не была.

– Ïðåäñòàâëÿþ, çàõîäÿò 
ïîñåòèòåëè, à çà ñòîëèêîì – 
Íîâèêîâ… 
– Картина ещё та! Конечно, думала в своё 
время, что хорошо было бы с ним позна-
комиться. Проходила трёхнедельные кур-
сы в его школе для владельцев бизнеса 
и управленцев. Но даже в самых смелых 
мыслях не могла представить, что однаж-
ды Аркадий Новиков зайдёт в «Ягодное 
облако». Для меня это было просто чудо!

– Ïîñòóïàëè ïîñëå ýòîãî êàêèå-
òî äåëîâûå ïðåäëîæåíèÿ? 
– Приезжали представители крупных 
организаций, сетевики. Но пока дальше 
знакомства дело не пошло. Скажу, поче-
му. У меня нет запроса на инвесторов. Не 
планирую объединяться для ведения биз-
неса с кем-то. Работаю одна, в соответ-
ствии со своими планами.

БЕРЁМ САМОЕ ЛУЧШЕЕ

– Ñàìè ðàçðàáàòûâàåòå ðåöåïòû? 
– Придумывание, визуализация – моя 
прерогатива, мне это нравится. В первые 
три года после открытия дела работа-
ла как кондитер, в графике семь дней по 
двенадцать-шестнадцать часов. Сильно 
уставала. Позже увеличила штат, стала 
больше заниматься развитием, админи-
стративными делами. Но и сейчас, когда 
готовим новый десерт, прихожу к конди-
терам. Они его делают при мне. А иногда 
становлюсь рядом.

– Â îñíîâå âàøåé êîíöåïöèè – 
òîëüêî íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû. 
Íàñêîëüêî òðóäíî áûëî íàéòè 
ïîñòàâùèêîâ, â êîòîðûõ ìîæíî 
áûòü óâåðåííûì?  
– В определённый момент пришла к выво-
ду, что нужно иметь минимальное коли-
чество поставщиков. На продуктах не 
экономим, берём самое лучшее. Это оце-
нивают и гости, они знают, что у нас всег-
да всё свежее. Постоянно нахожусь в зале, 
и мне никогда не бывает стыдно перед 
посетителями. Сейчас такие поставщики 
подобрались, в которых я не сомневаюсь. 
В нашем здании сложная разгрузка, так 
они ещё и входят в наше положение.

– Ñàíêöèè êîñíóëèñü ìíîãèõ 
îòðàñëåé. Íà âàñ íå ñêàçàëèñü? 
– Скажем так, в качестве мы не упали. 
Какая-то часть продукции исчезла с рын-
ка. Но мы заранее запаслись большим 
количеством муки – триста килограммов, 
у неё долгий срок хранения, и раститель-
ного молока – пятьсот литров. Нигде в 
продаже не было, а у нас имелось. А потом 
молоко вернулось на рынок, и мы спокой-
но продолжили дальше его закупать. То 
же самое и с французским пюре, пропало 
на какое-то время. Потом снова появи-
лось, но по слишком высокой стоимости. 
Через некоторое время цены стабилизи-
ровались, пришли в норму. Но в опреде-
лённый момент мы зарабатывали меньше.

– ×èòàë, ÷òî àïïàðàò äëÿ 
ïðîèçâîäñòâà ìîðîæåíîãî 
âû ïðèîáðåòàëè â Èòàëèè. 

Íå îïàñàåòåñü, ÷òî íóæíîå 
îáîðóäîâàíèå èëè êîìïëåêòóþùèå 
îêàæóòñÿ íåäîñòóïíûìè? 
– На самом деле, всё можно найти. А 
если нет сейчас, то скоро вновь появит-
ся, но, возможно, по большей цене. У нас 
всё оборудование итальянское, крепкого 
среднего уровня. Очень хорошие моро-
зильные камеры для правильного хра-
нения продуктов. Это как раз то, на чём 
вообще нельзя экономить.

ЗАРПЛАТЫ –  
НЕ МЕНЬШЕ МОСКОВСКИХ

– Êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ íà 
ðûíêå òðóäà äîñòàòî÷íî? 
– К сожалению, с этим сегодня сложно-
сти. Непросто отыскать нужных специ-
алистов. При этом у нас зарплата кон-
курентная, не меньше, чем в Москве. 
Единственное, что внушает оптимизм 
– многие хорошие повара и кондитеры, 
решая жилищный вопрос, перебираются 
в Подмосковье. Они не хотят затем тра-
тить два часа в день на дорогу. Приходят 
к нам. Удивляются, говорят, не ожидали 
трудоустроиться в Мытищах в заведение 
такого уровня. Мы дополнительно обуча-
ем специалистов в соответствии со свои-
ми стандартами.

– Íà ÷òî îáðàùàåòå âíèìàíèå, 
êîãäà ïðèãëàøàåòå ñîòðóäíèêîâ? 
– Не люблю долгих переговоров. Предла-
гаю прийти на пробный день. Когда повар 
начинает работать, за пять минут можно 
о нём всё понять. Как передвигается, обу-
страивает рабочее место, маркирует, упа-
ковывает. Отмечаю скорость мышления, 
движения. В девяноста пяти процентах 
случаев, только взглянув на соискателя 
вакансии, сразу понимаю, наш это чело-
век, или нет. Не знаю, как это работает. 
Возможно, интуиция.

– Êàê ïåðåæèëè ïàíäåìèþ? 
– На удивление, хорошо. Вот смотрите, 
аренду мы не платим, кредитов у меня 
нет. Зарплату сотрудникам во время пери-
ода самоизоляции возмещало государ-
ство. Через два месяца стали принимать 
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/// СТРОЧНО В НОМЕР Виктория КУКИНА:
Успех придёт, если относиться 
к делу серьёзно

Полгода назад «Ягодное 
облако» посетил известный 

ресторатор Аркадий Новиков

№ 7

Лучшие  
экспортёры –  
из Мытищ
Производитель акриловых полиме-

ров ООО «Харц Лабс Дистрибью- 
шен» из городского округа Мытищи 
победил в конкурсе «Экспортёр года 
Московской области» за 2022 год. 
Компания стала первой в номинации 
«Экспортёр года в сфере высоких 
технологий». 
    Лучшей женщиной-экспортёром 
признана также представительница 
нашего муниципалитета. Ею ста-
ла Юлия Лебедева, директор ООО 
«Нимбус». Компания занимается 
производством сантехнического кре-
пежа.

Сезон  
кикшеринга

Мытищи вошли в число горо-
дов Подмосковья, ставших самыми 
популярными по использованию 
услуг кикшеринга – краткосрочной 
аренды электросамокатов. Пальму 
первенства с нами разделили Крас-
ногорск и городской округ Пушкин-
ский.  
   В общей сложности за месяц в этих 
муниципалитетах зафиксировано 
около 100 тысяч поездок, сообщили  
в областном Минтрансе. 
    «Среднее время аренды составля-
ет двадцать минут», – рассказали в 
ведомстве. Чаще самокатами пользу-
ются для поездок на небольшие рас-
стояния – до трёх километров.

Ушли  
с аукциона
Фирма «Элма-проект» выиграла 

торги по продаже нескольких склад-
ских помещений общей площадью 
92,2 тысячи квадратных метров в 
Мытищах. Итоговая цена за недви-
жимость составила 1,35 миллиарда 
рублей. 
   «Аукцион проходил в рамках бан-
кротства компаний «Мосстройпласт-
масс» и «Мытищинский пластик», – 
сообщают «Ведомости». В настоящее 
время эти фирмы контролирует банк 
непрофильных активов «Траст», 
который постепенно распродаёт их 
имущество.



заказы. Звонили постоянные посетите-
ли, многим не хватало наших десертов. В 
выходные дни на трёх автомобилях раз-
возили продукцию по городу. Был даже 
определённый творческий подъём. Много 
всего придумали и сделали нового.

– Ðàçâèâàåòå ïðîäàæè îíëàéí? 
– Всё-таки я сторонник того, чтобы поку-
патели приходили непосредственно в кон-
дитерскую. Дело в том, что наш продукт 
достаточно эксклюзивный. В день мы 
делаем определённое количество ассорти-
мента, отбираем и выкладываем каждую 
ягодку. Это всё – наисвежайшее. При 
онлайн-продажах потребуется заморозка. 
Пока не знаю, как организовать доставку 
без потери качества.

МОДНОЕ МЕСТО

– Ïðîñìàòðèâàÿ ñîöñåòè 
êîíäèòåðñêîé è ðåñòîðàíà, 
çàìåòèë, ÷òî ê êàæäîìó 
ïðàçäíèêó èëè â îçíàìåíîâàíèå 
íà÷àëà íîâîãî ñåçîíà âû ãîòîâèòå 
÷òî-òî îñîáåííîå… 
– К праздничным датам предлагаем 
нашим посетителям какую-то уникаль-
ную коллекцию пирожных, которая 
никогда не повторяется. Например, к 8 
Марта разрабатываем три-четыре новых 
десерта. Ставим их на витрину, где сейчас 
разложена выпечка. Они немного доро-
же, потому что используем эксклюзивные 
ингредиенты. Но выглядят замечательно, 
и я понимаю, что их продам. У нас краси-
вая упаковка, если положить два пирож-
ных, завязать лентой, получится хороший 
презент. Накануне 8 Марта здесь выстра-
иваются очереди из представителей силь-
ного пола.

– Ñòèëüíûé ïîäàðîê… 
– Всегда хотела, чтобы «Ягодное облако» 
было модным. Чтобы здесь можно было 
купить то, чем можно обрадовать или 
удивить дорогого тебе человека. Однаж-
ды подслушала разговор двух мужчин. 
«О, это очень модное место! Здесь такие 
пирожные продаются!» – так прямо и 
говорит один другому. Три года с тех пор 
прошло, но, когда вспоминаю об этом, 
становится приятно.

– Íî âû âåäü è íå äåëàåòå ñêèäîê… 
– Хорошо понимаю ценность своего 
продукта. Если мне пеняют ценой, отве-
чаю: такие пирожные можно приобрести 
только в «Ягодном облаке». Мы можем 
позволить включать в состав продукции 
дорогие ингредиенты и уверенно чувству-
ем себя на рынке. Примерно представляю, 
сколько пирожных продаём в день. Дела-
ем необходимое количество. Какой смысл 
мне предлагать скидку, если у меня сейчас 
в смене работают два кондитера, и они не 
успевают? Ведём поиск специалистов, что-
бы увеличить объёмы производства.

– Îáðàòèë âíèìàíèå íà 
îôîðìëåíèå êîíäèòåðñêîé. 
Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî î÷åíü 
ñèëüíûé êëàññè÷åñêèé âàðèàíò: 
êàæäûé êîìïîíåíò íà ñâî¸ì 
ìåñòå âûãëÿäèò âåñüìà äîñòîéíî, 
ïðè ýòîì – íè÷åãî ëèøíåãî. 

Ðàññêàæèòå, êàê âû ïðîäóìûâàëè 
àíòóðàæ çàâåäåíèÿ? 
– Не могу сказать, что обладаю каким-то 
особым изысканным вкусом или видени-
ем дизайнера. Всегда считала, что каждый 
человек должен заниматься своим делом. 

Просто в моей жизни появились прекрас-
ные люди, которые мне помогают. Это 
семейная пара – Валентин и Юлия, из сту-
дии флористики «Futurum», расположен-
ного по соседству с «Ягодным облаком». 
Когда я увидела, как они любят свою 
работу, поняла, что вопрос обустройства 
внутреннего пространства лучше отдать 
на откуп им. Поэтому у нас всегда свежие 
букеты, красиво оформленная витрина. 
Ребята реализуют такие идеи, которые, 
казалось бы, выполнить невозможно. И 
если они завтра куда-нибудь вдруг перее-
дут, не представляю, что буду делать.

ТРЕТИЙ ПРОЕКТ –  
В РУССКОМ СТИЛЕ

– ×òî ïîñîâåòóåòå íà÷èíàþùèì 
ïðåäïðèíèìàòåëÿì? 
– Желание заниматься бизнесом должно 
идти изнутри. Сейчас многие открыва-
ют своё дело, потому что это такое вея-
ние моды. При этом люди совершенно не 
хотят вкладывать средства, силы. Бизнес 
нужно поставить на ноги, чтобы он начал 
работать. 
    Что такое поставить на ноги? Это зна-
чит – вкладывать душу, трудиться не 
покладая рук. Не спать ночами, пережи-
вать – да всё, что угодно! Как только вы 
станете к бизнесу относиться серьёзно, 
тогда у него будет успех.

– Íî âû è ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè 
ïîñòîÿííî çäåñü… 
– Каждый день. Иногда меня просят 
продать франшизу «Ягодного облака». 
«Что будете с ней делать?» – спрашиваю. 
Из ответов понимаю, что намереваются 
только получать прибыль. Но так это не 
работает. Если я не буду постоянно кон-
тролировать, набирать лучший персонал, 
поправлять собственноручно каждый 
цветочек, всё остановится.  
    Со стороны, наверное, многим моя 
жизнь кажется беззаботной. Сижу за 
стойкой, пью кофе, вечером считаю 
выручку. Но для того чтобы так случи-
лось, я три года трудилась семь дней в 
неделю чуть ли не круглые сутки. И ког-
да сотрудники спрашивали, почему я 
не иду в отпуск, отвечала им: «А мне не 
хочется!». Процесс так захватывает, что 
нельзя остановиться. Как будто ничего 
более интересного и важного, чем вот это 
пирожное или чизкейк, в жизни быть не 
может.

– Íî ó âàñ æå åù¸ èòàëüÿíñêèé 
ðåñòîðàí åñòü, «Âèâåööà»? 
Êñòàòè, êàê ïåðåâîäèòñÿ åãî 
íàçâàíèå? Ýëåêòðîííûé ñëîâàðü 
âûäàë ñëîâî «æèâîñòü»… 
– «Вивецца», значит, «сочно». Когда 
открывали второе заведение, хотели сим-
волически в названиях соединить его с 
кондитерской. У нас в торговом центре 
«ЭкоБазар» работали итальянцы. Спра-

шивала у них: «Как будет «облако»? А 
«ягодный»?». Они отвечали, но слова 
казались неблагозвучными. И тут мне 
говорит одна девушка, мол, в Италии есть 
выражение «вивецца», что значит «вкус-
но, сочно». Остановились на нём. Только 
на вывеску вишенку добавили сверху. Как 
и в «Ягодном облаке». 
    В ресторане большой коллектив, поэто-
му там есть свой управляющий. В «Вивец-
ца», скорее, занимаюсь творчеством – 
обсуждаем с шеф-поваром новые блюда. 
Или решаем стратегические вопросы. 
Сейчас собираемся запускать третий про-
ект, уделяю много времени ему.

– Î÷åíü èíòåðåñíî ïðî òðåòèé 
ïðîåêò. Âèêòîðèÿ, ðàññêàæèòå, 
ïîæàëóéñòà, ïîäðîáíåå… 
– Это будет ресторан современной рус-
ской кухни. Расположится в жилищном 
комплексе «Кит». Открытие планируем 
на конец года. Проработали концепцию, 
дизайн. Ждём, когда нам выдадут ключи, 
и сразу начнём делать ремонт. Уверена, 
что жителям наше новое заведение понра-
вится. Рядом находится стадион, и мамы, 
отправив детей на секции, смогут прийти, 
выпить чашечку кофе, просто посидеть в 
уютной обстановке.

– Íà âûâåñêå òîæå áóäåò âèøåíêà? 
– Нет, туда она не поместилась (смеётся – 
прим. ред.).

НЕ ХОЧУ СЕБЯ 
КОПИРОВАТЬ

– Íàø òðàäèöèîííûé âîïðîñ äëÿ 
âñåõ ñîáåñåäíèêîâ: ïðåäñòàâüòå, ÷òî 
âû ìîæåòå ïðîâåñòè ðåôîðìó äëÿ 
ïîääåðæêè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ó 
íàñ â ñòðàíå, íî òîëüêî îäíó. ×òî 
áû âû õîòåëè èçìåíèòü? 
– Хочется, чтобы между тем, что говорят 
по телевизору, и тем, что мы видим на 
местах, не было расхождений. Например, 
слышим: «Мы бизнес на данном отрезке 
времени не проверяем». А потом из самых 
различных ведомств приходит сто пять-
десят циркуляров, которые называются не 
проверками, а пояснительными требова-
ниями. Начинаем подпрыгивать, чтобы 
соответствовать. 
    Кроме того, некоторые законодательные 
нормы не соответствуют современным 
требованиям. Их прописывали в шести-
десятые годы прошлого века. Подчас они 
невыполнимы. В итоге, как ты не стремись 
этого избежать, возникают нарушения.

– Êàêèì âû âèäèòå äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå ñâîåãî äåëà? Íàñêîëüêî 
òðóäíî, èìåÿ óñïåøíûé áèçíåñ, 
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé íîâûå áîëüøèå 
öåëè? 
– Мне многие советовали, открой сеть 
«облаков». А я думаю, зачем это делать, 
когда в ресторанном бизнесе ежеднев-
но появляется что-то новое? И я, вместо 
того, чтобы двигаться дальше, буду про-
сто сама себя копировать. Поэтому и экс-
периментируем – ресторан итальянской 
кухни, русской… 
    Может быть, что-то подскажут наши 
жители. Многое из того, что у нас поя-
вилось за время работы, сделано по 
запросам посетителей. Те же завтраки, 
например, какие-то напитки в меню. При-
слушиваемся к пожеланиям гостей, кото-
рые так и говорят: «Сделайте то, добавьте 
это». Так совместно и работаем.

Беседовал Денис МАКЕЕВ

3МОЙ ОКРУГ 23 мая 2023 года ТЕМА

ПОСТОЯННО НАХОЖУСЬ В ЗАЛЕ, 
и мне никогда не бывает
стыдно перед посетителями

/// ЗНАК КАЧЕСТВА

города, люди, бизнес, мнения

Ягодное облако:
десерты, которые 
вдохновляют

🍬 Вкусные и свежие 
пирожные, созданные 
профессионалами, 
влюблёнными в своё дело.

🍬 Десерты и выпечка 
ручной работы из 
качественных и натуральных 
ингредиентов.

🍬 Каждый день мы варим 
самый вкусный кофе из 
свежемолотого зерна высшего 
качества.

🍬 Сытные завтраки на 
любой вкус с 8 до 14 часов 
по будням и с 9 до 16 по 
выходным.

🍬 Торты любой сложности 
на заказ от трёх дней до 
праздничной даты.

☎

г. Мытищи,  
ул. Лётная, дом № 21/1

пн-пт – 08:00-21:00;
сб, вс – 09:00-21:00

Наш сайт 

+7 (903) 629-54-50

📌

⌚

☛
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/// «НЕЖНЫЙ БИЗНЕС»:        
     ДЕНЬ ЗА ДНЁМ

Задать вопросы 
напрямую
Представительницы сообщества «Неж-
ный бизнес» в Мытищах приняли уча-
стие в Форуме деловых женщин Подмо-
сковья, который прошёл на минувшей 
неделе, 19 мая, в нашем городском 
округе. Его главной темой стали меры 
поддержки малого и среднего бизнеса, 
существующие в Московской области. С 
сообщением выступила Людмила Лисят-
никова, начальник управления поддерж-
ки и развития предпринимательства 
Министерства инвестиций и инноваций 
региона.

О мерах поддержки предпринимате-
лей в последнее время говорят много. 
Но нужно отметить, что их количество 
постоянно увеличивается, а в те, кото-
рые уже есть, вносятся изменения. Такие 
встречи очень важны, на них можно задать 
вопросы напрямую и услышать ответы из 
первых уст.

Во время других выступлений разговор 
шёл об успешных практиках социального 
бизнеса, о том, как начать своё дело с нуля. 
Отмечу дискуссию, модератором которой 
выступила Ксения Мишонова, уполномо-
ченный по правам ребёнка в Московской 
области. Разговор шёл о самом важном – 
о семье, любви, детях. После таких бесед 
обретаешь особенное вдохновение – быть 
собой, радоваться жизни, улыбаться.

Готовимся  
ко Дню предпри-
нимательства!
Май и июнь – горячие месяцы для 
нашего сообщества. Мероприятия, 
которые мы готовим или выступаем 
соорганизаторами, проходят каждую 
неделю.

Только 20 мая состоялась «Битва сти-
листов» – бьюти-день, который прове-
ли совместно с ТРЦ «Июнь» и салоном 
красоты «Ягодкина студио», и уже в 
ближайшую пятницу мы участвуем в 
масштабной программе празднования 
Дня российского предпринимательства, 
организаторами которого выступа-
ют администрация городского округа, 
Мытищинское отделение МОО «Опора 
России», Союз «Мытищинская ТПП» и 
сообщество «Нежный бизнес».

Три наших дизайнера примут участие 
в модном показе, а предприниматели 
представят свою продукцию на ярмарке.

Приглашаю девушек и женщин город-
ского округа вступать в наше сообще-
ство! Сегодня в мытищинском «Нежном 
бизнесе» более трёхсот предпринима-
тельниц, это одно из самых предста-
вительных отделений в Московской 
области! «Нежный бизнес» – это воз-
можность развиваться, проявлять себя! 
Есть немало примеров, когда участие в 
сообществе помогало в продвижении 
бизнеса и кардинально меняло жизнь.

///  В СТУДИЮ!

Виктория  
ВАСИЛЬЕВА:  
В любом возрасте 
можно сесть на шпагат
Вдоль стен помещений, в которых 
располагается студия балета и растяжки 
«Levita», проходит линия золотистого 
цвета. «Она символизирует поддержку, 
– рассказывает руководитель студии 
Виктория Васильева. – Как линия 
балетного станка. К нам приходят 
девушки и женщины разных возрастов. 
Некоторые очень волнуются. И мы 
говорим им: «Не переживайте, начать 
заниматься и добиваться успехов вы 
можете в любом возрасте»».
В переводе с латинского «Levita» 
означает «лёгкость». В полной мере 
можно сказать, что это касается 
не только умения танцевать или 
спортивного развития,  
но и общения. «У нас женское 
комьюнити, – говорит Виктория. 
– Приходит человек зажатый, 
уставший от проблем. И уже 
через месяц можно наблюдать 
трансформацию – появляется  
та самая лёгкость, не только  
на физическом, но и на  
эмоциональном уровне».

И «КЛАССИКА»,  
И БОДИ-БАЛЕТ

– Âèêòîðèÿ, êàêèå íàïðàâëåíèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñòóäèÿ «Levita»  
â Ìûòèùàõ?  

– Основных три – классическая 
хореография, растяжка и силовые 
направления.

Классическая хореография – у станка 
под спокойную музыку. Стоим по 
струночке. Работают и прокачиваются 
внутренние мышцы бедра, живота, 
спины. Формируется осанка.

Растяжка как раз то направление, 
где девочки садятся на шпагат. Этого 
можно добиться за три-четыре месяца 
и в возрасте сорока пяти лет. После 
растяжки тела проходят боли в спине. 
Очень актуально для тех, у кого сидячая 
работа. Люди выходят после занятий, 
словно окрылённые.

– À ñèëîâûå íàïðàâëåíèÿ?

– Есть боди-балет – фитнес-
т ренировка плечевого отдела. 
Постановка рук и ног как в «классике», 
но с гантелями. Пары – занятия у 
станка с инвентарём под современную 
энергичную музыку. Балетная подкачка – 

ещё одна фитнес-тренировка, настолько 
интенсивная, что девочки после неё 
буквально выползают из зала.

– Ñêîëüêî äëèòñÿ çàíÿòèå?

– Шестидесяти минут обычно 
более чем хватает. Но мы, исходя из 
практического опыта, рекомендуем 
посещать сразу два часа. У нас и 
расписание с учётом этого выстроено 
– сначала «классика» или силовая 
тренировка, потом растяжка…

ПРОСТОРНО И УЮТНО

– Íà ñàéòå óêàçàíî, ÷òî êàæäûé 
æåëàþùèé ìîæåò ïîñåòèòü 
áåñïëàòíî ïåðâîå çàíÿòèå. Êàê íà 
íåãî ïîïàñòü?

– Да, пробное занятие бесплатное, 
если после него вы приобретаете 
пакет тренировок. В обратном случае 
оно обойдётся вам в символическую 
сумму – четыреста рублей, это оплата 

преподавателя. Записаться можно тремя 
способами: оставив заявку на сайте 
levitafamily.ru/mytishchi, через наше 
сообщество ВКонтакте или во время 
личного визита в студию.

– Êàê îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ?

– У нас два уютных зала. Занимаемся 
небольшими группами, от шести до 
двенадцати человек. Просторная 
раздевалка, зоны ресепшена и отдыха. 
Занятия проводятся утром – с десяти и 
до обеда, и вечером – начиная с 17.00. 
В выходные дни девушки приходят в 
одиннадцать часов, даём выспаться.

– Ðàññêàæèòå î âàøèõ 
ïîñåòèòåëüíèöàõ, êàêîé âîçðàñò 
ñàìûé àêòèâíûé?

– Больше всего у нас занимается 
женщин в возрасте примерно от 32 до 
48 лет. Много тех, кто два-три года назад 
стали мамами, и теперь хотят привести 
себя в форму. Кто-то уже имел опыт 

Татьяна ЯЦКОВА,
лидер 
сообщества 
«Нежный  
бизнес»  
в Мытищах



занятий и хочет их возобновить.
Приезжают не только из Мытищ, но 

и из соседних городов, например, из 
Королёва. Есть даже девушка из Москвы, 
она живёт в районе Комсомольской 
площади. Занимается два раза в неделю. 
Далековато получается, полтора 
часа в дороге. Но она попробовала 
потренироваться у нас, ей понравилось. 
После некоторых раздумий приобрела 
абонемент.

КОГДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 
МЕЧТА

– Êàêèå ïðîáëåìû ïîìîãóò 
ðåøèòü çàíÿòèÿ â ñòóäèè?

– На самом деле, широкий спектр, 
начиная от приобретения спортивной 
формы до получения эмоций от 
исполнения своей мечты, например, 
танцевать на сцене. Кто-то хочет 
похудеть и достигает результата через 
два-три месяца фитнес-тренировок. У 
кого-то болит спина, и после месяца 
растяжки человек может вновь спокойно 
наклоняться…

– À ÷òî êàñàåìî ñöåíû?

– Студии «Levita» существуют во 
многих городах. Дважды в год 

проходят большие отчётные 
концерты. Девушки будут 
выступают с различными 
номерами. Предыдущий 
ф е с т и в а л ь  с о с т оя лс я 

в декабре прошлого года. Наши 
участницы, некоторые, на пуантах 
только два месяца стояли, но вышли 
на сцену. Помню, следила за каждым 
движением их, затаив дыхание, чтобы 
не споткнулись, не забыли что-нибудь. 
А когда зазвучали аплодисменты, 
плакали и ученицы, и преподаватели. 
Первые от счастья, что исполнилась 
мечта, вторые – от гордости за своих 
воспитанниц.

Ближайший отчётный концерт 
состоится в мае, а в августе нас ждёт ещё 
одно яркое событие – фестиваль танца 
в Санкт-Петербурге. Он продлится 
три дня, девушки выступят и смогут 
посетить множество мастер-классов.

– Íî ó âàñ æå ïðîõîäÿò  
è ñâîè ìåðîïðèÿòèÿ, òîëüêî 
ìûòèùèíñêîãî îòäåëåíèÿ?

– Да, стараемся раз в месяц проводить 
тематические встречи, мастер-классы. 
Приглашаем спикеров, представителей 
разных интересных профессий. 

– Ðàññêàæèòå  
î ïðåïîäàâàòåëüñêîì ñîñòàâå.

– Все педагоги проходят специальное 
обучение, после которого получают 
с ер тификаты.  Ег о  орг а низ уе т 
наша компания. На курсах дают 
основательные знания, рассказывают, 
как правильно выстроить работу, чтобы 
избежать вывихов и растяжений.

– Âèêòîðèÿ, ïîñîâåòóéòå,  
÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû êàê 
ìîæíî áûñòðåå ïðèéòè â òîíóñ!

– Размять все мышцы от головы 
до ног. Такая зарядка займёт десять-
пятнадцать мину т. К слову, без 
разминки, если кто-то опаздывает, не 
рекомендуется приступать к занятиям. 
Начиная с 25-й минуты уже идёт 
интенсивная тренировка. Если на 
улице прохладная погода, а вы пришли 
и сразу, не разогревшись, приступили 
к упражнениям, есть риск получения 
травмы.

Участницы студии «Levita»
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Люди выходят
после занятий,
СЛОВНО  
ОКРЫЛЁННЫЕ

/// ДВЕРЬ В ЛЕТО

Июнь под  
парусами
Союз «Содействие 
женскому предприни- 
мательству» объявляет 
о проведении регаты! 

 

Мероприятие состоится 
24 июня на Пироговском 

водохранилище.
 
В программе также – бизнес-
пикник, нетворкинг, детская 
анимация.

«Это событие запомнится 
навсегда! Присоединиться 

к нему может любой 
человек, даже не имеющий 

необходимых навыков. 
Каждую команду поведёт 

опытный и профессиональный 
капитан. Можно собрать и 
свой экипаж в количестве 
пяти человек», – отмечают 

организаторы.

Подобная регата пройдёт уже 
в третий раз. К слову, 
в прошлом году её 
победителем стала команда 
администрации городского 
округа Мытищи.

///  В СТУДИЮ!

Узнать  
подробности  
и зарегистри- 
роваться 



ПРИГЛАШАЕТ  
«НЕЖНЫЙ БИЗНЕС»

С раннего детства каждого из нас учат, 
что друзья – это одна из самых больших 
ценностей. В книгах, сказках, послови-
цах и поговорках, мультфильмах и кино, 
дружба – неиссякаемая тема, важность 
которой никогда не потеряет свою акту-
альность.

Чем взрослее мы становимся, тем всё 
сложнее нам удаётся заводить новые 
знакомства. Круг общения чаще всего 
ограничивается одноклассниками или 
одногруппниками, коллегами по рабо-
те или соседями. В череде привычных 
дел не хватает времени. Порой серьёз-
ные взрослые просто стесняются, забыв 
ребяческую непосредственность в своём 
шкафчике детского сада, а кто-то не счи-
тает нужным общаться с незнакомыми 
людьми. Между тем, сегодня умение пра-
вильно выстраивать взаимоотношения – 
это прогрессивный способ развития как 
личных, так и деловых связей.

Создание круга знакомых специа-
листов в различных сферах называется 
нетворкингом. Этому процессу сейчас 
посвящают отдельные мероприятия, где 

в комфортной обстановке каждый может 
«на других посмотреть и себя показать».

В этом году в атмосферном про-
странстве лофта «Кулибин» прошло 
уже несколько нетворкингов, органи-
зованных сообществом «Нежный биз-
нес». Присоединиться к нему могли все 
желающие, кому интересно общение с 
новыми людьми. Каждая встреча посвя-
щена определённой тематике, и в игровой 
форме участникам предлагают решать 
сложные вопросы, связанные с различ-
ными бизнес-процессами. Такой подход 
позволяет не только познакомиться, но 
и посмотреть на свой бизнес, свои про-
блемы с другой точки зрения. Каждый 
может получить совет от профессионала 
или найти партнёра для взаимовыгодного 
сотрудничества.

 

НУЖЕН ЧЕЛОВЕК
Нетворкинг – это не просто формаль-

ный обмен визитками. Нетворкинг в 
Мытищах – это сообщество неравнодуш-
ных людей, которые хотят развиваться 
сами и помогать другим.

Учредитель лофта «Кулибин» Илья 
Галицкий считает, что такие мероприя-

тия крайне важны не только для личного 
роста, но и развития городского округа.

«Ещё двадцать лет назад было приня-
то ходить в гости к друзьям, собираться 
с коллегами и часто встречаться с пар-
тнёрами, – говорит Илья.  – Сейчас мы 
все перешли на дистанционное общение 
и цифровые способы связи. Но, несмотря 
на всё удобство и оперативность, потреб-
ность личностных отношений ощуща-
ем, как никогда прежде. Ведь только в 
живом общении мы можем по-настоя-
щему оценить собеседника и увидеть в 
нём будущего партнёра. Только в кругу 
единомышленников получаем новый 
заряд энергии, перенимаем опыт коллег 
и видим новые перспективы для себя.

Именно на таких мероприятиях закла-
дывается основа будущего взаимодей-
ствия предпринимателей, появляются 
новые совместные проекты. А это значит, 
мы не стоим на месте, мы развиваемся 
и развиваем наши Мытищи».

Нетворкинги посещают люди разных 
возрастов, с различными увлечениями и 
направлениями деятельности. За одним 
столом с лёгкостью находят общий язык 
психологи, художники, руководители 
крупных предприятий и те, кто только 
задумывается о своём деле.

Цели у всех могут быть разные, но 
объединяет их одно – человеку нужен 
человек. Нужен для общения, для раз-
вития, для поддержки. Нужен, чтобы 
посмеяться над шутками, обняться и 
понять, что ты не один.

Лидия НИКОГОСЯН, солидер 
сообщества «Нежный бизнес» 

в Мытищах

№ 76 МОЙ ОКРУГПАНОРАМА

///  НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Нетворкинг в Мытищах: 
развиваться и помогать другим

Ñîçäàíèå êðóãà çíàêî-
ìûõ ñïåöèàëèñòîâ  
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
íàçûâàåòñÿ 

НЕТВОРКИНГОМ

Решаем сложные вопросы в игровой форме ///  ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Мария АНДРЕЕВА,
руководитель и тре-
нер «Эко-студии»:
 
– Нетворкинги для 

меня, в первую очередь, это воз-
можность заявить о себе, рас-
сказать о своей деятельности. 
Интересно, разумеется, позна-
комиться с разными людьми, с 
их бизнесами. Здесь зарожда-
ются сотрудничества и совмест-
ные проекты, можно обменяться 
опытом и найти ответы на свои 
вопросы. Просто пообщаться и 
хорошо провести время – тоже 
аргумент за посещение таких 
мероприятий.

Анна ЕЛУСОВА,
бизнес-коуч ICF, струк-
турный расстановщик:
 
– Реальность превзош-

ла ожидание. Организация и про-
ведение мероприятия на высоком 
уровне. Легко, непринуждённо, 
весело, динамично, достаточно 
времени на свободное общение. 
Красивая удобная площадка и 
достойное сопровождение: музы-
ка, напитки и вкусный десерт. С 
удовольствием буду посещать 
следующие встречи.

Марина ФОКША,  
художник, педагог:
 
– На мероприятии  
я поняла, что нельзя 

пренебрегать «упаковкой» своего 
товара или услуг. Продавать мож-
но всё, главное понимать – как, 
что и где. Самое ценное, что уже 
на нетворкинге можно найти тех 
специалистов, которые помогут 
тебе в этом.

Нетворкинг – это не 
просто формальный 

обмен визитками

Нетворкинги посещают люди разных 
возрастов, с различными увлечениями  

и направлениями деятельности
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/// СВОЯ ИГРА /// СОВРЕМЕННАЯ  
       ПСИХОЛОГИЯ

Не пей холодное, 
или Как деньги  
стали грязными
Наш мир формируется 
по нашим убеждениям

Не пей холодное – заболеешь.
Не сиди под кондиционером простудишься.
Не в деньгах счастье.
С милым рай и в шалаше.
Знакомы вам такие заботливые фразы мам 

и бабушек? Ведь на них воспитывались многие.
Из таких убеждений строится прочный 

каркас нашего восприятия мира. И так как 
внешнее – это отражение внутреннего, то и 
мир наш формируется по нашим убеждениям.

До пяти лет у детей нет критического 
мышления, и они воспринимают всё сказанное 
значимыми взрослыми за чистую монету, 
искренне верят в это. Такие убеждения 
записываются сразу в бессознательное, ищут 
подтверждения в реальной жизни, чтобы 
укрепиться.

Попил холодного – слегка покашлял, а так 
срабатывает физиология у многих от перепада 
температур. Заботливая бабушка напомнила 
рядом: «А я говорила, не пей холодное, заболел 
вот». И мы уже лежим с ангиной. Убеждение 
нашло подтверждение, и дальше будет 
действовать по отработанной схеме.

Так формируются любые убеждения, в том 
числе антиденежные.

Ведь только родившись, мы ещё не знаем, 
что такое деньги. И впервые столкнувшись с 
этими интересными железками и бумажками, 
получаем объяснение от взрослых или какую-
то характеристику.

Например, многим это может быть знакомо. 
Не тронь, не суй в рот – они грязные. И 
деньги для нас становятся грязными. Позже 
родители расскажут о наворованном богатстве 
или нажитом нечестным путём у кого-то из 
окружения и неприятностях, которые с этим 
связаны, подтвердив, что деньги – грязь.

Вырастает такой ребёнок взрослым и очень 
хочет стать богатым, но бессознательное его 
оберегает, не давая получить желаемое. То 
машина сломается, то зуб, то средства с карты 
мошенники уведут. И мы избавляемся от денег 
в этот момент, потому что они грязные.

А какие убеждения и установки из детства 
про деньги и работу помните вы?

Распознать установку – обычно это крылатые 
и часто повторяемые фразы – уже пятьдесят 
процентов на пути к изменениям. Ведь, когда мы 
изменяем свои убеждения, а вместе с ними и свой 
внутренний мир, внешний мир тоже начинает 
меняться в желаемую сторону.

В своём телеграм-канале я делюсь практиками 
для самостоятельной работы с ограничивающими 
убеждениями. Подписывайся и пользуйся 
практиками в закреплённом сообщении.

Екатерина ЗУБКОВА,  
психолог, 
гипнотерапевт, 
системный  
и бизнес-
расстановщик:

Подписывайтесь на мой 
телеграм-канал 
@katrin_pro_time

Сообщество ВКонтакте –  
https://vk.com/katrin_pro_time

Кис! Квиз! Мяу!
Организаторы интеллектуальной 
викторины собрали более 50 тысяч рублей 
для реабилитационного центра «ЗооДом»

Четвёртая игра, состоявшаяся 17 
мая, отличалась от обычных. Все 
средства от неё поступили в реаби-
литационный центр «ЗооДом», рас-
положенный в Королёве.

«Этот приют для животных 
выбрали неслучайно – у меня имен-
но оттуда взяты две кошечки. Сама 
часто посещаю их мероприятия в 

качестве участника. Всю выручку 
от игры мы перечислили на карту 
реабилитационного центра. Нашу 
акцию поддержали многие участ-
ники, пожертвования собирали в 
специальный бокс», – рассказала 
Анна Хлюстова, один из организа-
торов благотворительной игры.

Всего, таким образом, было собра-
но более 50 тысяч рублей. По словам 
Анны, подобные благотворитель-
ные игры планируется проводить 
несколько раз в год. Выручка от них 
будет передаваться и в пользу других 
приютов для животных, например, 
в мытищинский «Наш кошкин дом».

Викторина «Квиззи» впервые была 
проведена в Королёве в 2021 году. 
Сейчас в наукограде она имеет боль-

шую популярность, игры проводятся 
дважды в неделю. Уникальность игры 
в её необычном формате – игроки 
здесь не просто отвечают на вопро-
сы, но и могут посмеяться над собой 
и своими неправильными ответами, 
которые зачитывает ведущий.

Следующая игра состоится 31 мая 
и будет посвящена фильмам и сери-
алам, вышедшим в так называемую 
эпоху видеокассет, в 80-90 годы про-
шлого века. «Подробности открывать 
не станем, но будет здорово!» – обе-
щают «квиззимены».

Николай КАТАЕВ
Фото Бориса КОГОТКОВА

Следующая 
игра состоится 

31 мая 

Ïîäîáíûå áëàãîòâîðè-
òåëüíûå èãðû
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü 
НЕСКОЛЬКО 
РАЗ В ГОД

Интеллектуальная викторина «Квиззи» пришла в 
Мытищи в конце марта из Королёва. Уже в первой 
игре, прошедшей в ирландском пабе «Шервуд», 
приняло участие девятнадцать команд. С тех пор игры 
проводятся регулярно – один раз в две-три недели.

Уникальность игры в её необычном формате – 
игроки здесь не просто отвечают на вопросы, 
но и могут посмеяться над собой
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БУТИК

Лучшая  косметика  со  всего  мира!
Атмосфера  красоты  и  заботы

МАГАЗИН ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОСМЕТИКИ

НАШ ДЕВИЗ: 
 
«Откройся себе прекрасной!» 
Мы собрали самое лучшее по уходу за собой
 
Наша косметика подарит уверенность  
и солнечное настроение!

 г. Мытищи, ул. Лётная, 21 

«CHOCO TOUCH BEAUTY SHOP»

+7 (916) 838-80-23            +7 (499) 110-75-57

Дом быта «Милана»
ТОВАРЫ ДЛЯ ШИТЬЯ  
И РУКОДЕЛИЯ, ТКАНИ  
ДЛЯ ШТОР

РЕМОНТ ОДЕЖДЫ, ОБУВИ, 
СУМОК, ЧЕМОДАНОВ

МЕТАЛЛОРЕМОНТ

ИЗГОТОВЛЕНИЕ КЛЮЧЕЙ

ХИМЧИСТКА

● 8 (925) 440-40-60  ● 8 (977) 806-37-79

С
КИД

КА
 10%

 НА
 ВС

Е УС
ЛУГИ 

 при предъявлении объявления10:00-20:00 ежедневно
г. Мытищи, ул. Лётная, д. 21

Жизнь как книга!

Напишем, подготовим и выпустим книгу, 
журнал, альманах

 Издание может рассказывать:
 о жизни родного и близкого человека,
 об истории семьи,
 о пути развития предприятия или учреждения

Это может быть автобиография  
или избранное из блогов 

Работаем быстро, к выполнению заказа  
приступаем сразу, учитываем ваши сроки 

Телефон для справок – 8 (965) 328-21-95

Книга – 
лучший 
подарок  
к юбилею, 
добрая 
память для 
следующих 
поколений!

📖




